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a cura di Ama, Associazione Malattia Alzheimer e in collaborazione con Esercizio Vita, Medical Fitness

Info e programma su www.cidas.coop/silver-festival




GIOVEDI 18 SETTEMBRE
14:30-18:00 | MOSTRA E CONVEGNO ARTISTICO

ArgillaMente

CASA DELLA COMUNITA DI PORTOMAGGIORE (FE)
Centro Disturbi Cognitivi e Demenze, via Edmondo De Amicis 22, Sala polivalente

@ 14:30 - 15:00 | Visita alla mostra con drink di benvenuto

@ 15:00 - 15:45 | Saluti istituzionali
- Rita Maricchio, Direttrice Distretto Sud Est, AUSL Ferrara
- Franco Romagnoni, Direttore Cure Primarie, UOC Anziani-Disabili, AUSL Ferrara
- Samuela Pamini, Resp. organizzativa Casa della Comunita Portomaggiore e Ostellato
- Cristiano Benetti, Direttore ASP Eppi Manica Salvatori
- Milena Maltoni, Resp. Settore Anziani, cooperativa CIDAS
- Dario Bernardi, Sindaco di Portomaggiore

® 15:45 - 18:00 | Tavola rotonda
A Chiara Delli Gatti, Dirigente U.O. Lungodegenza, Ospedali Delta, Argenta, Cento, AUSL Ferrara
Disturbi neurocoghnitivi: dati ed evidenze con uno sguardo alla realta locale

2 Maria Grazia Cupido, Geriatra, Resp. Centro Disturbi Cognitivi e Demenze, Portomaggiore, AUSL Ferrara
I Centri per i Disturbi Cognitivi e i Caffé della Memoria

A Paola Tagliati, Staff Direzione, Resp. Progetto Caffé della Memoria, ASP Eppi-Manica-Salvatori e
Patrizia Veronesi, Psicologa Psicoterapeuta, Centro Disturbi Cognitivi e Demenze, AUSL Ferrara
Il progetto “ArgillaMente”

A Claudia Marino, Ceramista, Laboratorio MetaKeramos
Esperienze e significati del lavoro con 'argilla

Proiezioni video e testimonianze caregiver

A Alessia Cobianchi, Coordinatrice Settore Anziani, cooperativa CIDAS
Saluto conclusivo

Modera: Patrizia Veronesi

LI 17:30 | PRESENTAZIONE LIBRO con F'autrice Monica Botta
Iscrizione obbligatoria (inquadra il QR code sul retro di questo pieghevole)

ILTURCO
Via del Turco, 39, Ferrara

Caro giardino, prenditi cura di me

L'autrice arch. Monica Botta dialoga con Simonetta Botti, Resp. Settore Disabilita, Salute Mentale,
Inclusione e Lavoro, cooperativa CIDAS
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VENERDI 19 SETTEMBRE
9:00 - 13:30 | CONVEGNO

La scienza del vivere bene: dalla medicina agli spazi di cura

Q LABORATORIO APERTO - EXTEATRO VERDI

via Castelnuovo, 10, Ferrara
@ 9:00 | Tavola rotonda

2 Daniele Bertarelli, Presidente cooperativa CIDAS, Vicepresidente Legacoop Estense

2 Marco Trabucchi, Psichiatra e gerontologo, specializzato nello studio dell'invecchiamento e delle
malattie neurodegenerative

A Viola Zulian, Medica chirurga, specializzata in Lifestyle Medicine

2 Monica Botta, Architetta paesaggista, specializzata nella progettazione di healing gardens (giardini
terapeutici) e orti terapeutici, con un focus particolare sull'integrazione della natura per promuovere il
benessere in contesti socio-sanitari e pubblici

Modera: Alice Facchini, Giornalista

LI 17:00 | PRESENTAZIONE LIBRO con Pautore Marco Trabucchi

BIBLIOTECA ARIOSTEA - SALA AGNELLI
Via delle Scienze, 17, Ferrara

Ageismo. Il pregiudizio invisibile che discrimina gli anziani
'autore Marco Trabucchi dialoga con Cristiano Capisani, Vicepresidente cooperativa CIDAS
@ SEGUI LA DIRETTA: www.cidas.coop/silver-festival-2025/diretta-trabucchi
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SABATO 20 SETTEMBRE

10:00 - 13:00 | CONVEGNO
Iscrizione obbligatoria (inquadra il QR code qui in basso a destra)

Le frequenze del benessere

O EX REFETTORIO SAN PAOLO
via Boccaleone, 19, Ferrara

@ 10:00 | INVECCHIAMENTO E CURA: RIFLESSIONI DI UN CAREGIVER
Reading a cura di Giulio Costa, Teatro Ferrara OFF

@ 10:45 | TAVOLA ROTONDA
A Cristina Coletti, Assessore Politiche per la Famiglia, Politiche Sociosanitarie, Politiche Abitative,
Sicurezza, Frazioni e Patrimonio del Comune di Ferrara
2 Giulio Costa, Direttore Artistico, Teatro Ferrara OFF
A Laura Venturoli, Counselor del benessere
2 Silvia Andreetti, Psicologa, cooperativa CIDAS

Modera: Alessia Cobianchi, Coordinatrice, cooperativa CIDAS

LI 16:00 | PRESENTAZIONE LIBRO con l'autrice Viola Zulian

EX REFETTORIO SAN PAOLO
via Boccaleone, 19, Ferrara

Quaderno di alimentazione intuitiva e consapevole
'autrice Viola Zulian dialoga con Elisa Bratti, Coordinatrice, cooperativa CIDAS

V0000000000000 0000000000000000000000000009000000900000900900009009000909090000%90%9090

N D 1800

PRESENTAZIONE LIBRO
con l'autore Erri De Luca
Iscrizione obbligatoria (inquadra il QR code qui sotto)

Q@ CINEMAAPOLLO
Via del Carbone, 35, Ferrara

L'eta sperimentale

Modera: Marco Zavagli, Giornalista, Direttore di Estense.com

La partecipazione ad alcuni eventi del Festival & a numero chiuso.
Inquadra il QR code e compila il modulo per iscriverti




