
                                                                                         

INIZIATIVA PROMOSSA CON IL PATROCINIO ASSESSORATO POLITICHE 

SOCIOSANITARIE E AMBIENTALI DEL COMUNE  DI  FERRARA 

 

«VIAGGIARE  INSIEME  

        VIVENDO  ESPERIENZE» 

Percorso esperienziale CON PIU’ TEMI per PROMUOVERE  IL BENESSERE 

PSICOFISICO dei CAREGIVER FAMILIARI  

- Strategie e  strumen( in ambito psicologico per ges(re  lo stress: 

Psicologo: Francesco Ferrari  

- Burraco,  gioco che appassiona tante persone, lezioni base ospita( nello  

storico Palazzo Roverella Circolo dei Negozian(: Istru.rice Natalia Baro.o 

-Visite guidate località Ferrara: Sant’Antonio in Polesine, Palazzo 

Schifanoia Parco Massari e Orto Botanico: Guida tur. Alessandro Gulina( 

- Body-pain(ng,   MusiJam:  Docente Raffaella  Ferrari 

 

 

Periodo Febbraio / Giugno 2025 

°°°°°°°°°°°°° 

Il gruppo prevede la partecipazione di 20 persone.  

Per le iscrizioni rivolgersi a Gruppo Estense Parkinson : e-mail 

comunicazione@parkinson-fe.it – tel. 0532.977856 V. della Sirena,13 - 

Ferrara  entro il 31 gennaio 2025 

Aperto al pubblico: lunedì e mercoledì ore 9-12 


