
 

 
 

 

 

“ASCOLTARE CON GLI OCCHI, VEDERE COL CUORE” 
Anno Secondo 

LABORATORIO TEATRALE PER BAMBINE/I E ADOLESCENTI  

ASSOCIAZIONE C.I.R.C.I.-ODV 
 

L’ESPERIENZA 

Il laboratorio, al secondo anno di attività, ha riscosso nella prima edizione un grande interesse da 

parte di famiglie e ragazzi, il cui numero è di volta in volta aumentato aprendosi ad età e abilità 

differenti. 

I ragazzi hanno partecipato con grande entusiasmo al momento finale con intensità ed emozione 

dando vita alla performance “Il Colore dell’ombra” che si è tenuta alla Sala Estense 17 Aprile 2024. 

In quell’occasione e in un successivo momento di restituzione, sia i ragazzi che le loro famiglie 

hanno espresso il desiderio di poter continuare l’esperienza; alla loro richiesta si sono aggregati altri 

ragazzi e famiglie che hanno assistito allo spettacolo. Sono già stati effettuati vari incontri a fine 

agosto e una replica della performance il 6 settembre, in occasione di EstateBambini 2024, con 

l’idea di dare continuità al progetto da ottobre 2024 alla primavera 2025. 

 

I CONTENUTI 

Il laboratorio, che si svolge sotto la guida di Massimiliano Piva e lo staff del Cosquillas Theatre 

Metodology, coinvolge in modo profondo i partecipanti, impareranno ad “Ascoltare con gli occhi 

e Vedere col cuore” per cogliere desideri, fragilità, inquietudini, paure, aspirazioni, trovando nel 

gruppo la forza di esprimersi e manifestarsi in modo diretto, costruendo relazioni autentiche e 

significative. Il “gruppo” diventerà un luogo di connessione e crescita reciproca. Le famiglie 

saranno invitate periodicamente a partecipare a momenti d’incontro organizzati per condividerne il 

percorso. 

 

IL METODO 

Il Metodo Cosquillas pone particolare attenzione alla formazione del gruppo per costruire la fiducia 

reciproca, in cui ti vengono consegnate, per così dire “le chiavi di casa” per entrare nell’intimità di 

ciascuno.  

I bisogni essenziali di tutti gli esseri umani sono sostanzialmente l’amare, l’essere amati e l’essere 

ascoltati.  Il fare cerchio è molto importante perché permette ad attori non professionisti di 

sperimentarsi in pubblico, in questo caso gli altri componenti del gruppo, con cui si sta costruendo 

un progetto comune. Ci si trova ad essere testimoni del racconto degli altri e a vivere il gruppo.  

Entrano in campo fin dalle prime fasi le tre intelligenze emotive: cinestetica, uditiva, visiva. 

 



 

 
 

 

QUANDO 

Giovedì ore 17:30-19:30  

 

DOVE 

c/o l’Ex-Area Giovani di via Labriola, 11 
 

CALENDARIO 

17-24   Ottobre (incontri di prova);  

7-14-21-28  Novembre 2024;  

12-19   Dicembre 2024;  

9-16-23-30  Gennaio 2025; 

6-13-20-27  Febbraio 2025;  

6-13-20-27  Marzo 2025;  

3-10   Aprile 2025,  
 

 

PERFORMANCE FINALE 

12 o 16 Aprile 2025 (c/o la Sala Estense) 

Dopo la performance Finale, incontro feedback per chiudere il laboratorio, in data da concordare. 

 

PER PARTECIPARE 

Il Laboratorio è rivolto ai/le bambini/e partire dagli 8 anni e agli/le adolescenti. 

Per poter partecipare basta fare domanda di iscrizione inviando una e-mail a laboratori@circife.it 

ed essere socio dell’Associazione (tessera annuale € 25,00).  

 

COSTI DEL PROGETTO 

€ 3.000,00 (tremila/00). Nei costi sono compresi: il compenso per il lavoro del regista, il noleggio 

della sala per la realizzazione degli incontri, il noleggio della Sala Estense per l’evento finale e i costi 

del Diritto d’Autore. Infine i costi di promozione. 

 
COSA PUOI FARE TU 	
L’Associazione si impegna a sostenere il progetto ed invita i propri Volontari, le Famiglie e Cittadini, 

convinti della bontà del progetto, a dare un contributo “libero e consapevole”.  

Per contribuire puoi utilizzare l’IBAN dell’Associazione: IT29D0538713000000000523979 

specificando nella causale “ASCOLTARE CON GLI OCCHI, VEDERE COL CUORE” 

 
 



ASCOLTARE CON GLI OCCHI
VEDERE COL CUORE

Laboratorio teatrale per bambine/i e adolescenti
proposto da Associazione CIRCI-ODV. 
Realizzato con la guida di Massimiliano Piva e lo staff 
del Cosquillas Theatre Methodology.
Tempi: ottobre 2024 - aprile 2025. 
Incontri settimanali di 2 ore ciascuno.
Evento pubblico finale presso Sala Estense Ferrara. 
Luogo laboratorio: ex Area Giovani, via Labriola 11.

Metodologia: Cosquillas Theatre Methodology riconosciuta 
nel 2020 dal Ministero dello sviluppo economico che mira a 
“mettere in luce” nel gruppo l’intelligenza emotiva di ognuno 
e generare una rinascita empatica verso gli altri. 

 

FESTIVAL NAZIONALE TEATRO RAGAZZI

www.circife.it

Contenuti: I partecipanti impareranno a esprimere desideri, 
fragilità, inquietudini, paure, aspirazioni, trovando nel gruppo 
la forza di manifestarsi in modo diretto, costruendo relazioni 
autentiche e significative. 

Per iscrizioni e informazioni: laboratori@circife.it
Per un contributo libero e consapevole
Associazione C.I.R.C.I.  
IBAN: IT29D0538713000000000523979
Causale: Ascoltare con gli occhi Vedere col cuore 
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