
 

Auto mutuo aiuto in rete odv 
 

 

LABORATORI “INSIEME IN VIAGGIO IN NOI STESSI” 

“ARMONIA E DISARMONIA NEI PENSIERI” 
Mappe, Linguaggi, Diagnosi con la psicologia cognitiva 

Marzo - Ottobre 2024 – Anno Quattordicesimo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

FERRARA                                           COPPARO 

Ambiguità in noi stessi 

GIOVEDI 7 MARZO SABATO 9 MARZO 

Fiume carsico, paludi 

GIOVEDI 21 MARZO  SABATO 16 MARZO 

Collana del Cuore 

GIOVEDI 4 APRILE SABATO 23 MARZO 

 

Aereo e pilota. Diario disegnato 
 

GIOVEDI 18 APRILE SABATO 13 APRILE 

Diagnosi e destino 

GIOVEDI 2 MAGGIO               SABATO 27 APRILE 

Diamante, Immagine di Sé 

GIOVEDI 16 MAGGIO SABATO 11 MAGGIO 

Teatro di giudizi e colpe 

GIOVEDI 23 MAGGIO SABATO 25 MAGGIO  

Armonia, disarmonia 

GIOVEDI 30 MAGGIO SABATO 8 GIUGNO 

Dialogo interno 

GIOVEDI 26 SETTEMBRE  SABATO 21 SETTEMBRE 

Dare parole alle Sofferenze psichiche 

GIOVEDI 3 OTTOBRE SABATO 5  OTTOBRE 

     
 
 

   QUANDO E DOVE: 
 

Giovedì ore 16.00 -18.00 
Casa del Volontariato 
Via Ravenna 52 - Ferrara   
Sabato ore 15.30-17.30 
Palazzo Zardi 
Via Garibaldi 104 - Copparo  

 



 

Auto mutuo aiuto in rete odv 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
La partecipazione è gratuita e aperta ai cittadini  

 

 

 

Agli iscritti verrà 

distribuita la 

“GUIDA alle Mappe e ai 

Linguaggi del pensiero” e 

un Libretto per annotare 

e disegnare 

 

 

PER ISCRIVERSI AI 

LABORATORI FACILITATI DAL 

DOTT. GIOVANNI RUVIERO 

INVIARE UN SMS O MAIL A: 

g.ruviero@libero.it – 389 6370828 
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