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Corso sul fundraising
gratuito per i volontari

Condividere il valore, il sen-
soeilruolo deglienti del ter-
zosettore inun contesto poli-
tico, sociale ed economico,
soprattutto nel “dopo coro-
navirus”.

Sono questigli obiettivida
cui parte il corso gratuito sul
fundraising “isoldi non cado-
no dal cielo”, che CSV Terre
Estensi propone a chi opera
inassociazionidivolontaria-
to, di promozione sociale e
altre organizzazioni senza
scopo di lucro del territorio
ferrarese.

L'iniziativa nasce all'inter-

nodel progetto dell' Universi-
tadel Volontariato e siartico-
lera in quattro incontri on li-
ne, dal 3 al 24 maggio ogni
lunedi dalle 17.30 alle
19.30, per offrire principi,
strumenti e tecniche utili a
una raccolta fondi efficace.
Iscrizione obbligatoria entro
il 28 aprile: formazio-
ne@csvterrestensi.it. I1 Csv
inviaRavenna52aFerraraé
aperto al pubblico lunedi,
mercoledi e venerdi ore
9.30-12.30, martedie giove-
di15-18.—
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Da sinistra Mirco Bonalidella Jonas con alcuni volontari

ARGENTA

Jonas Soccorso Emotivo
Attivita formative

L'Associazione Jonas Pronto
Soccorso Emotivo Omeopsi-
cologia Aps di Argenta orga-
nizza percorsi di accompa-
gnamento per la crescitainte-
riore basata sui 12 gradini di
consapevolezza dell'omeo-
psicologia e lezioni di biore-
lax psicosomatico, con incon-
triche potranno essere segui-
tianche a distanza . Il proget-
toassociativo, rivoltoin parti-
colare a professionisti sanita-
ri, volontari e cittadini inte-
ressati, si propone disostene-
re le persone nel potenzia-
mento delle proprie risorse

diadattamento e di supporto
individuale e di gruppo. Tra
le altre attivita 'associazione
propone un corso di orienta-
mento al lavoro che si artico-
lera in due incontri di un'ora
ciascuno, in orario serale o sa-
bato pomieriggio, aperti a un
massimo di 6 partecipanti,
conpossibilita diseguirelele-
zionionline o registrate. Con-
tatti: tel. 377.6911698 (se
non risponde subito si viene
richiamati)- jonasaps@libe-
ro.it - www.omeopsicolo-
gia.eu.—
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Vola nel Cuore al centro della San Rocco

All'interna della Cittadella di Ferrara nascera un giardino per bambini e ragazzi con problemi neuromatori e sensoriali

Un nuovo anno associativo &
alle porte e’Associazione Vo-
lanel Cuore riparte con entu-
siasmo da un impegno di soli-
darieta e inclusione. E infatti
tutto pronto per il fischio di
inizioche damarzoapriraila-
vori del nuovo giardino, uno
spazio attrezzato e aperto
all'interno della Cittadella
San Rocco di Ferrara voluto
per i bambini e i ragazzi con
problemi neuromotori e sen-
soriali seguiti dall'Unita Ope-
rativa di Neuropsichiatria In-
fanzia Adolescenza (Uonpia)
diFerrarae provincia.

«E un bel sogno peril quale
abbiamo investito molto im-
pegno e passione», spiega Cin-
zia Pasello, in rappresentan-
za del Comitato direttivo di
Volanel Cuore.

«Ringraziamo tanto chi ci
ha finora sostenuto e contia-
modirealizzareil giardinoen-
troquesta primavera.L'idea e
natanel 2019 in stretta colla-
borazione con lo staff della
Neuropsichiatriainfantile. In-
sieme ci siamo attivati per un
aiutoimportante ainostripic-
colicherichiedonol'usodiau-

sili per spostarsi all’esterno,
come carrozzine a spinta ma-
nuale o elettrificata, e di per-
corsisensoriali pernonveden-
ti. L'obiettivo comune € mette-
re a disposizione un giardino
appositamente studiato per
un uso terapeutico, dotato di
percorsi sensoriali e attrezza-
tiad hoc, doveibambinieira-
gazzi con disabilita possano
sperimentarsi sotto la guida
delle operatrici, imparando a
orientarsi come in un conte-
sto di vita quotidiana e ad ac-

quisire maggiore autono-
mia». Il nuovo spazio sorgera
nelsettore nord-est del giardi-
no interno all'anello dell’ex
Ospedale San Anna di Ferra-
ra e sara collegato al Biblu, il
bus riadattato a spazio ludico
e biblioteca gestito dall’asso-
ciazione Circi che collabora
con Vola nel Cuore. 1l giardi-
no inclusivo & reso possibile
grazie a un finanziamento di
50.000 euro da parte di Vola
nel Cuore, che doneral’'opera
finitaall’AusldiFerrara. Siag-

giungono 12.000 euro donati
all’Ausl da un privato ed € in
programma un’ulteriore rac-
colta fondi per coinvolgere i
tanti benefattori che sosten-
gonol’associazione.

LASTORIA

L’Associazione Vola nel Cuo-
re opera dal 2004 per portare
serenita e sorrisiaibambiniri-
coverati in ospedale o che at-
traversano un periodo dibiso-
gno. Negli anni il sodalizio,
che oggi conta su circa una
cinquantina di volontari, ha
rallegratoibambini conlabo-
ratori creativi e attivita ludi-
che e di clownterapia presso
lapediatria e il pronto soccor-
so dell'Ospedale di Cona, ma
ha anche dato vita a molti
eventi e a importanti proget-
ti, con donazione di attrezza-
ture mediche in reparto, sup-
porto alle disabilita, sensibi-
lizzazione al volontariato nel-
le scuole. E cosi che con “Un
reparto da favola” la pedia-
tria di Cona ha acquistato co-
lore e accoglienza, mentre la
scuola di Mirabello, ricostrui-
tadopoil sisma 2012, hapotu-

to dotarsi del necessario per
diventare piti tecnologica.

ILDIARIO DEL COVID

Con l'inizio della pandemia i
volontari non sono piti potuti
entrare in corsia, manon siso-
no fermatie hanno fatto senti-
re la loro presenza ai piccoli
degenti anche a distanza. E
nato cosi “Un libro da Fa-Vo-
la”, donato per natale ai bam-
biniospedalizzatia Cona, che
raccoglie le favole raccontate
dai volontari durante il lock-
down dal canale youtube
dell’associazione. In contem-
poraneail grupposieé unitoin-
torno all'impegno importan-
te di formarsi sulle norme an-
ticovid e sull’approccio rela-
zionale alle disabilita. Con le
riaperture di maggio un bel
momento di festa havistoivo-
lontari ed i clown esibirsi nel
piazzale di Cona sotto la pe-
diatria, con grande gioia dei
bambini che sorridevano dal-
le finestre e gli applausi del
personale di terapia intensi-
va.—

Francesca Gallini
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INIZIATIVE

Prosegue
il progetto legato
all'ippoterapia

Un altro progetto caro all’as-
sociazione Vola nel Cuore &
lippoterapia, che quest’anno
continua in collaborazione
con I'Unita di Neuropsichia-
tria Infantile dell’Ausl Ferra-
raeil maneggio Ali del Vento
di Cona. L’iniziativa offre ai
bambini e agli adolescenti
con problematiche o disturbi
neuropsichiatricil’opportuni-
ta di un percorso terapeutico
coni cavalli, dove saranno se-
guiti da personale qualifica-
to. I benefici dell’ippoterapia
sono ampiamente documen-
tati nei casi di iperattivita ed
autismo, particolarmente uti-
li nell’eta infantile e adole-
scenziale persviluppare com-
petenze relazionali. L’attivita
einiziatanel 2018 e prosegui-
ra per tutto il 2021, grazie a
un’apposita convenzione sti-
pulataconl’Ausl.
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la Nuova Ferrara
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LORENZA DADDUZIO

MICHELA MANCARELLI

MARIO BAUTISTA

L'intestino non é solo il nostro ''secondo cervello",
ma anche uno degli organi in grado di influenzare
il nostro umore a seconda del suo stato di benessere
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